Welche Mikronahrstoffe
enthalt Fooo State Vitamin C ?

Eine Tablette enthalt durchschnittlich:

VITAMIN Coonoevvvvvvvvvvevnnreneeeresesessssssssssssssssns 250 mg
Bioflavonoide ... 80 mg

Hilfsstoffe: pflanzliche Stearinsaure, Silici-
umdioxid, Glycerin, Hydroxypropylmethy!-
cellulose, Natrium CMC

Dieses Produkt ist frei von Weizen, Glu-
ten, Soja, Laktose, Hefe, synthetischen
Farb- und StRBstoffen, Aroma- und Konser-
vierungsstoffen.

FUr eine vegane Erndhrung geeignet.
Ohne Gentechnik.

Verzehrsempfehlung:

1 - 3 Tabletten tdglich, vorzugsweise Uber
den Tag verteilt, einnehmen oder nach
Anweisung des Therapeuten.
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Wann wird die Einnahme von
FooDb STATE ViITamiN C

empfohlen?

- Einseitige, Vitamin C-arme Ernahrung
« Durch Vitamin C- Mangel verursachte

Stérungen wie

- Stoérung der Immunfunktion

- Herabgesetzte Leistungsfahigkeit

- Mudigkeit, Depression

- Stérungen der Haut und des Binde-
gewebes

- Wundheilungsstérung

- Zahnfleischbluten

- Osteoporose
Arthrose

- Verbesserte Eisenaufnahme bei Eisen-

mangelanamie

- Leistungssportler

- Erhohter oxidativer Stress

- Nikotin-und Alkoholkonsum

- Stresssituationen

- Wechselwirkung mit Medikamenten, die

einen Vitamin C-Mangel begunstigen

Uberreicht durch:

VEnergyVital

Naturprodukte GmbH

GF: Mario Miller
Talstr. 7, 01099 Dresden
Tel.: +49 351 33292555
E-Mail: info@energyvital.de

www.energyvital.de
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Welche Vitalstoffe sind in
Foop State VitamiN C enthalten?

NATUR VITAL Foop STaTE Vitamin C enthalt Vit-
amin C mit natUrlichen Bioflavonoiden. Das
Vitamin Cist in einem Nahrstoffkomplex aus
Zitrusfruchtmark von ganzen Orangen an-
gereichert. Durch den hohen Gehalt an Bio-
flavonoiden hat das Vitamin C eine optimale
biologische Verfligbarkeit und ist sehr gut
vertraglich.

Woflr braucht der Korper
Vitamin C?

Im Gegensatz zu den meisten Tieren kann
der Mensch kein eigenes Vitamin C her-
stellen. Vitamin C ist wasserloslich und wird
vom Organismus nur in geringem Umfang
gespeichert. Deshalb mUssen wir dieses
lebenswichtige Vitamin tdglich mit der
Nahrung zuflhren. Bereits nach 1 - 2 Wo-
chen sind die Reserven bei Vitamin C-armer
Erndhrung erschopft, mit der Folge von
Mangelsymptomen.

Vitamin C hat vielfdltige Aufgaben im Kor-
per. Es ist an zahlreichen Stoffwechselfunk-
tionen beteiligt und ein hochwirksames
Antioxidans. Es ist fUr unser Immunsystem,
das Wachstum und die Entwicklung von
Zellen und Geweben unterschiedlichster
Art von essentieller Bedeutung.
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Vitamin C kann folgenden wissenschaftlich
belegten Beitrag fir die Gesundheit leisten:

. normale Funktion des Immun-
systems
. normale Funktion des Immun-

systems wahrend und nach intensi-
ver korperlicher Betatigung

. normale Kollagenbildung fir eine
normale Funktion der Blutgefalle,
Knochen, Knorpel, Zahnfleisch,
Haut und Zéhne

. normaler Energiestoffwechsel

. normale  Funktion des Nerven-
systems

. normale psychische Funktion

. Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress

. erhoht die Eisenaufnahme

. Regeneration der reduzierten Form
von Vitamin E

. Verringerung von Mudigkeit und
Ermidung

Woran erkennt man einen
Vitamin C-Mangel?

Allgemeinsymptome wie Leistungsschwa-
che, Mudigkeit, Schwermdtigkeit, Glieder-
und Gelenkschmerzen oder auch Muskel-
schwadche, kdnnen erste Anzeichen eines
Vitamin C-Mangels sein.

Natu \_(jtal

Zudem geht ein Mangel mit Stérungen
des Immunsystems einher. Diese kbnnen
sich durch eine erhohte Infektanfalligkeit
oder auch eine gesteigerte Histaminsensi-
bilitat bei Allergien dufern. Aullerdem ist
ein Vitamin C-Mangel mit einer gestorten
Wundheilung sowie mit einer Blutungs-
neigung (z. B. Zahnfleischbluten) verbun-
den.

Was ist das Besondere an
Foop STATE ViTamin C?

Das Vitamin C liegt im naturlichen Verbund
in Zitrusmark ganzer Orangen vor und ist
deshalb gut vertraglich. Synthetische L-
Ascorbinsdure, in der isolierten Form, wie
sie haufig in handelsiblichen Produkten
verwendet wird, kann zu Unvertraglich-
keitsreaktionen wie z. B. Uberséuerung des
Magens oder bei zu hoher Dosierung zu
Durchfall fihren. Zudem kann nattrliches
Vitamin C vom Korper besser verwertet
werden, weil es von Bioflavonoiden und
anderen, fur die Bioverfugbarkeit wichti-
gen, Begleitstoffen umgeben ist.

Natur ~ VitaL  Nahrungserganzungsmittel
enthalten sorgfaltig ausgewahlte Roh-
stoffe von hochster Qualitat und Rein-
heit. Sie sind garantiert frei von genetisch
veranderten Substanzen (GMO free) und
verzichten auf unnétige Zusatzstoffe und
Hilfstoffe.

Foop State Vitamin C ist in umweltschonen-
dem Braunglas verpackt.
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